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LA CIUDAD DE SANT JOANT DE ALICANTE LLEVA LA CIENCIA HASTA EL TATAMI 

   Del 27 al 30 de junio se celebró el I CONGRESO + CAMPO DE ENTRENAMIENTO DE 
JUDO. Un nuevo formato, que de forma original introduce la idea del entrenamiento en 
tatami basado en los estudios científicos, en los que los deportistas no dejan de entre-
nar, y los profesores reciclan y enriquecen sus conocimientos junto a profesionales de 
la investigación. 
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(La prensa de Alicante se hace eco de la noticia) 

“Incluya aquí una frase o una cita 

del artículo para captar la atención 

del lector”. 

Pie de imagen 
o gráfico. 

Pie de imagen 
o gráfico. 

 

   Así fue durante cuatro días en los que se dieron cita en esta ciudad costera, más de 
medio centenar de judocas de los lugares más diversos de la geografía española, Gali-
cia, Cataluña, Andalucía, Extremadura, Castilla La Mancha, Madrid, Murcia, Canarias y 
Comunidad Valenciana. Profesores, científicos y deportistas, compartieron horas de 
trabajo y ponencias, en las que quizás, por primera vez, la ciencia consigue entrar en el 
tatami como protagonista inequívoco, poniendo los últimos estudios al servicio de nues-
tro deporte. 
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Esta historia puede incluir 150
-200 palabras. 

Una ventaja de utilizar el bole-
tín como herramienta para 
promocionarse es que puede 
reutilizar el contenido de otros 
materiales de marketing, co-
mo comunicados de prensa, 
estudios de mercado e infor-
mes. 

Quizá su principal objetivo sea 
distribuir un boletín para ven-
der su producto o servicio, 
pero la clave del éxito de un 
boletín es conseguir que sea 
útil para el público. 

Un buen método consiste en 
escribir sus propios artículos, 
o bien incluir un calendario de 
eventos próximos o una oferta 
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     Este evento organizado por la Escuela De Frutos y la Universidad Miguel Hernán-
dez de Elche, contó también con la colaboración del Exmo. Ayuntamiento de Sant 
Joan de Alacant y la Federación de Judo de la Comunidad Valenciana. Tuvo como 
patrocinadores a Ozone Sport Club, Gallego Casa, La Ponderosa, Coca Cola, Martí-
nez, Noris, Tagoya, Tatamikos y el Centro de Investigación del Deporte de la Universi-
dad Miguel Hernández. 
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RESUMEN PROGRAMA 
      Para romper el hielo, la primera ponencia correspondió al Dr. D. Juan Bonitch, 
titulada “Entrenamiento de la fuerza en 
judocas. Análisis de los diferentes mode-
los de planificación”, en la cual que mos-
tró los métodos de entrenamiento de 
fuerza en judo, justificándolos desde una 
perspectiva científica.  
 
      No defraudó ni un ápice, creando un 
turno de preguntas que no solo solventó 
dudas, sino que empezó a crear el buen 
ambiente que se ha vivido durante todo 
el congreso, invitando a la realización de estas teorías de forma práctica en el 
tatami. 
 

      El viernes el mismo Dr. D. Juan Bonitch, 
se encargó de dirigir una sesión práctica en 
el tatami para confirmar lo que en la po-
nencia de la tarde anterior expuso sobre el 
aula, mostrando nuevamente como se pue-
de trabajar la fuerza con los judocas en 
función de los niveles y objetivos. Su título 
fue “Entrenamiento integrado de la fuerza 
en judo”, que repetiría en una segunda 
parte el mañana el sá-
bado, con nuevas for-
mas prácticas. 

      
La segunda ponencia, la dedicó el Dr. D. Carlos Montero a 
explicar “Las claves para motivar en judo”. De forma teórica, 
mostró a los congresistas consideraciones a tener en cuenta 
para conseguir la adherencia a la práctica y a la vez que los 
deportistas aumenten su rendimiento a partir de lo que dice 
la ciencia. 
   Además hubo 12 comunicaciones científicas que se repar-
tieron en las tardes del viernes y sábado. 
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     También en sesión de tarde tanto el viernes como es sábado, se realizó 
“Entrenamiento técnico” dirigido por el japonés Go Tsunoda, que ha sido coach del equipo 
nacional británico, técnico del equipo portugués y profesor del Dojo Lleida, mostró sobre el 
tatami , la importancia que tiene tener una base de movimientos, que aunque aparente-
mente sencillos y básicos, generan una batería  increíble de posibilidades motrices para 
nuestro deporte.  

     La mañana del sábado se dedicó 
a seguir aprendiendo formas de 
trabajo de la fuerza para los depor-
tistas, mientras que a la vez, los 
profesores de los clubes junto al Dr. 
D. Carlos Montero, se dedicaron a 
conocer y aplicar esas teorías “in 
situ” con ejercicios prácticos y pues-

ta en común sobre motivación. Esta práctica 
muestra claramente la doble función del 
Congreso, apoyar el conocimiento práctico 
sobre estudios científicos a la vez que se 

puede ofrecer trabajo sobre el tatami con deportistas y profesores a la vez.  
     
La Mesa redonda, sobre “Estrategias en la gestión del judo a diferentes niveles”, fue foca-

lizada por la federación 
Gallega en la figura de su 
Presidente y Encargado de 
Imagen y difusión D. Mario 
Muzas y D. Eduardo Galán 
respectivamente, en las 
actividades desarrolladas 
allí para la difusión y pro-
moción del judo entre los 
más pequeños. Por su parte el Dr. D. Vicent Carratalá 
hizo lo propio con su dilatada experiencia en diferen-
tes ámbitos. 

   
 
La última ponencia y esperada ponencia correspondió 
a Sugoi Uriarte, Subcampeón del Mundo y Campeón 
de Europa. En su “Estudio táctico: Análisis de rivales 
en judo” explicó como lo trabaja con su entrenador, 
dando sugerencias a los deportistas.   Todos los días 
hubo también entrenamiento de Randori. 
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JUEVES 27 RECEPCIÓN                                     16:00 - 17:00                     
PONENCIA EN AULA:                   18:00 - 19:30 
 Dr. D. JUAN BONITCH  
“Entrenamiento de la fuerza en ju-
dokas. Análisis de los diferentes 
modelos de planificación”  
RANDORI                                         20:00 - 21:30                                

VIERNES 28 TALLER PRÁCTICO TATAMI    10:30 - 11:30 
Dr. D. JUAN BONITCH “Entrenamiento  
Integrado de la fuerza en judo” 
PONENCIA EN AULA                    12:00 - 13:30 
CARLOS MONTERO  
“Claves para  
Motivar en judo” 
COMUNICACIONES ORALES     17:00 - 18:30                     
ENTRENAMIENTO TÉCNICO     19:00 - 20:00 
GO TSUNODA 
RANDORI                                         20:00 - 21:30                                

SÁBADO 29 TALLER PRÁCTICO TATAMI    10:30 - 11:30 
Dr. D. JUAN BONITCH “Entrenamiento  
Integrado de la fuerza en judo II” 
MESA REDONDA                            12:00 - 13:30 
MARIO MUZAS, VICENT CARRA- 
TALÁ, EDUARDO GALÁN 
“Estratégias en la gestión del judo a diferentes 
niveles” 
COMUNICACIONES ORALES     17:00 - 18:30                     
ENTRENAMIENTO TÉCNICO     19:00 - 20:00 
GO TSUNODA 
RANDORI                                         20:00 - 21:30                                
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DOMINGO 30 PONENCIA EN AULA:                   10:00 - 11:00 
SUGOI URIARTE 
“Estudio táctico: Análisis de rivales 
en judo” 
RANDORI                                         11:30 - 13:30                                
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   Aunque fuera del programa inical, la tarde del sábado se incluyó un “ 
Taller de autovendaje funcional en judo” dirigido por el fisioterapeuta Ra-
fael Gomis,  y ayudado por un grupo de estudiantes, los cuales tutorizaron 
a los deportistas. 
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PROGRAMA COMUNICACIONES ORALES 

   La exposición de las comunicaciones orales, estuvo presidida por  Don Eduardo 
Cervelló, Doctor y Director del CID de Elche (Centro de Investigación del Deporte)  

 
COMUNICACIONES  
ORALES 
VIERNES 28 

 
PERFIL DE LA ESTABILIDAD MECÁNICA DEL TRONCO DE 
JUDOCAS DE ÉLITE 
López-Valenciano,A., Juan-Recio, C., Barbado,D., López-
Elvira, JL., Montero-Carretero,C., Vera-García,FJ. 
 
EFECTO DE LA CONDICIÓN MUSCULAR EN LA ESTABILI-
DAD DEL TRONCO EN JUDOCAS DE ÉLITE 
Juan-Recio,C., López-Valenciano,A., Juan-Recio, C., Barba-
do,D., López-Plaza, D., Montero-Carretero,C., Vera-
García,FJ. 
 
ESTUDIO DE LA TEMPORALIDAD DEL COMBATE DE JUDO 
CON EL NUEVO  
REGLAMENTO 
Gragera Díaz-Flores,PA., Hernández García, R., Robles 
Gil,M.C. 
 
EFECTOS DE LA SUPLEMENTACIÓN CON BETA ALANINA 
EN EL RENDIMIENTO EN EL TEST DE JUDO ESPECÍFICO 
SJFT 
Esteve,J. Alonso,J., Aracil, A., Montero-Carretero, C., López
-Grueso, R. 
 
PROBLEMÁTICA NUTRICIONAL EN JUDO DE COMPETICIÓN 
Roche,E., Vicente-Salar, N., Martínez-Rodríguez, A., Cer-
velló,E., Montero-Carretero, C. 
 
ESTRATEGIAS NUTRICIONALES PARA ALCANZAR LA CATE-
GORÍA DE PESO EN JUDO DE COMPETICIÓN 
Vicente-Salar, N., Martínez-Rodríguez,A., Montero-
Carretero, C., Cervelló,E., Roche, E. 
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   La exposición de las comunicaciones orales, estuvo presidida por  Don Eduardo 
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COMUNICACIONES  
ORALES 
SABADO 29 

 
EFECTOS DE LA DIETA SOBRE LA ANSIEDAD EN PESAJE Y 
COMPETICIÓN EN JUDO 
Martínez-Rodríguez, A., Vicente-Salar,N., Montero-
Carretero,C., Cervelló, E., Roche, E. 
 
IDENTIFICACIÓN DE TRASTORNOS DE CONDUCTA ALI-
MENTARIA EN DEPORTES DE COMBATE CON CATEGORÍAS 
DE PESO 
Esteve-Salar,J. Martínez-Rodríguez,A., Vicente-Salar, N.,  
Montero-Carretero,C., Cervelló, E. Roche, E. 
 
CARACTERIZACIÓN DE LAS NECESIDADES DE FUERZA 
ISOMÉTRICA DE PRESIÓN MANUAL EN JUDOKAS: ÚLTI-
MAS INVESTIGACIONES 
Almeida,F, Bonitch-Góngora,J. 
 
EFECTOS DE LA SUPLEMENTACIÓN CON BETA ALANINA 
SOBRE LACTATO, PERCEPCIÓN DE ESFUERZO Y RECUPE-
RACIÓN EN JUDOKAS 
Alonso, J., Esteve,J. , Aracil, A., Montero-Carretero, C., Ló-
pez-Grueso, R. 
 
IMPACTO PRODUCIDO POR LA TÉCNICA SEOI NAGUE DE 
RODILLAS. RELACIÓN CON AÑOS DE PRÁCTICA 
Botella,P., Elvira,J.L.L., Fernández, Y, Montero-Carretero, 
C. 
 
FATIGUO: APLICACIÓN MÓVIL PARA EL CONTROL DE LA 
FATIGA EN JUDO 
Santis-Mandiola,P., Segura-Ibáñez, M., Torres-Romero, E., 
Soler-Aguinaga, A.J. 
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TALLER DE VENDAJE FUNCIONAL 

  Para todos los asistentes al congreso, especialmente a los judocas se les impar-
tió un taller de VENDAJE FUNCIONAL especial para  nuestro deporte. Fue dirigido 
por el fisioterapeuta Rafael Gomis Torralba y  patrocinado por www.herycor.com  
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Un buen método consiste en 
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. 
“ESTRATEGÍAS EN LA GESTIÓN DEL JUDO A DIFERENTES NIVELES” 

     A partir de una exposición de  las actividades y gestión de la Federación Gallega, y de 
la experiencia por parte de Vicent Carratalá, se abrió un ávido debate en torno a las 
diferentes problemáticas de los clubes, escuelas y federaciones. 
     Además de los esperados Mario Muzas, Presidente de la modélica Federación Galle-
ga de Judo, Vicent Carratalá, Director de la Escuela Federativa Nacional, se unieron a la 
mesa, Eduardo Galán, encargado de la  Promoción y Difusión de la Federación Gallega 
de Judo, y Javier Alonso, Director Técnico del Judo Club Alicante. 
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promocionarse es que puede 
reutilizar el contenido de otros 
materiales de marketing, co-
mo comunicados de prensa, 
estudios de mercado e infor-
mes. 

Quizá su principal objetivo sea 
distribuir un boletín para ven-
der su producto o servicio, 
pero la clave del éxito de un 
boletín es conseguir que sea 
útil para el público. 

Un buen método consiste en 
escribir sus propios artículos, 
o bien incluir un calendario de 
eventos próximos o una oferta 
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