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O del 27 al 30 de Junio
" | Hotel Almirante

Playa de San Juan de Alicante (Primera Linea de Playa)
(Los entrenamientos se desarrollaran en el pabellon del polideportivo de San Juan.
Calle San Antonio, 143, 03550 San Juan de Alicante, Alicante)
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PONENCIAS CIENTIFICAS

TALLERES PRACTICOS EN
TATAMI

LA CIUDAD DE SANT JOANT DE ALICANTE LLEVA LA CIENCIA HASTA EL TATAMI

COMUNICACIONES

Del 27 al 30 de junio se celebrd el | CONGRESO + CAMPO DE ENTRENAMIENTO DE
JUDO. Un nuevo formato, que de forma original introduce la idea del entrenamiento en
tatami basado en los estudios cientificos, en los que los deportistas no dejan de entre-
MESA REDONDA nar, y los profesores reciclan y enriguecen sus conocimientos junto a profesionales de

la investigacion.
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(La prensa de Alicante se hace eco de la noticia)

PONENTES MESA
REDONDA

D. MARIO MUZAS

Asi fue durante cuatro dias en los que se dieron cita en esta ciudad costera, mas de
medio centenar de judocas de los lugares mas diversos de la geografia espanola, Gali-
cia, Cataluna, Andalucia, Extremadura, Castilla La Mancha, Madrid, Murcia, Canarias y
Comunidad Valenciana. Profesores, cientificos y deportistas, compartieron horas de

Dr.D. VICENT CARRATALA

D. EDUCARDO GALAN trabajo y ponencias, en las que quizas, por primera vez, la ciencia consigue entrar en el
tatami como protagonista inequivoco, poniendo los Gltimos estudios al servicio de nues-
tro deporte.
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Este evento organizado por la Escuela De Frutos y la Universidad Miguel Hernan-
dez de Elche, conté también con la colaboracion del Exmo. Ayuntamiento de Sant
Joan de Alacant y la Federacion de Judo de la Comunidad Valenciana. Tuvo como
patrocinadores a Ozone Sport Club, Gallego Casa, La Ponderosa, Coca Cola, Marti-
nez, Noris, Tagoya, Tatamikos y el Centro de Investigacion del Deporte de la Universi-
dad Miguel Hernandez.
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FECHAS Y LUGAR : del 27 al 30 de junio de 2013
Pabelléon Polideportivo de Sant Joan de Alicante
Hotel AImirante

RESUMEN PROGRAMA

Para romper el hielo, la primera ponencia correspondié al Dr. D. Juan Bonitch,
titulada “Entrenamiento de la fuerza en
judocas. Analisis de los diferentes mode-
los de planificacion”, en la cual que mos-
tr6 los métodos de entrenamiento de
fuerza en judo, justificandolos desde una
perspectiva cientifica.

No defraudé ni un apice, creando un |
turno de preguntas que no solo solventd
dudas, sino que empez6 a crear el buen
ambiente que se ha vivido durante todo
el congreso, invitando a la realizacion de estas teorias de forma practica en el
tatami.

El viernes el mismo Dr. D. Juan Bonitch,
se encarg6 de dirigir una sesion practica en
el tatami para confirmar lo que en la po-
nencia de la tarde anterior expuso sobre el
aula, mostrando nuevamente como se pue-
de trabajar la fuerza con los judocas en
funciéon de los niveles y objetivos. Su titulo
fue “Entrenamiento integrado de la fuerza
en judo”, que repetiria en una segunda
parte el manana el sa- g
bado, con nuevas for-
mas practicas.

I

La segunda ponencia, la dedicoé el Dr. D. Carlos Montero a
explicar “Las claves para motivar en judo”. De forma teoérica,
mostré a los congresistas consideraciones a tener en cuenta
para conseguir la adherencia a la practica y a la vez que los
deportistas aumenten su rendimiento a partir de lo que dice
la ciencia.

Ademas hubo 12 comunicaciones cientificas que se repatr-
tieron en las tardes del viernes y sabado.
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e TALLERES PRACTICOS EN FECHAS Y LUGAR : del 27 al 30 de junio de 2013
TATAMI Pabelléon Polideportivo de Sant Joan de Alicante

Hotel Aimirante

COMUNICACIONES

ENTRENAMIENTOS EN RESUMEN PROGRAMA

TATAMI 3 3 3 3
También en sesion de tarde tanto el viernes como es sabado, se realizd

e MESA REDONDA “Entrenamiento técr!ico." dirigido por el japoné§ Go Tsunoda, que ha sido coach del equipo
nacional britanico, técnico del equipo portugués y profesor del Dojo Lleida, mostro sobre el

e RANDORI tatami , la importancia que tiene tener una base de movimientos, que aunque aparente-

mente sencillos y basicos, generan una bateria increible de posibilidades motrices para
nuestro deporte.

La manana del sabado se dedico

a seguir aprendiendo formas de
trabajo de la fuerza para los depor-
tistas, mientras que a la vez, los
profesores de los clubes junto al Dr.
D. Carlos Montero, se dedicaron a
conocer y aplicar esas teorias “in
situ” con ejercicios practicos y pues-
& ta en comin sobre motivacién. Esta practica
" muestra claramente la doble funcién del
Congreso, apoyar el conocimiento practico
- ! sobre estudios cientificos a la vez que se

puede ofrecer trabajo sobre el tatami con deportistas y profesores a la vez.

PROFESORADO"
PONENCIAS PLENARIAS

Dr. JUAN BONITCH

Dr. CARLOS MONTERO

D. SUGOI URIARTE
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D. GO TSUNODA La Mesa redonda, sobre “Estrategias.en la gestion del judo a giferentes niveles”, fue foca-

lizada por la federacion

Gallega en la figura de su

Presidente y Encargado de I ) 5

Imagen y difusién D. Mario 9 s 4 B

Muzas y D. Eduardo Galan | ‘s~ \=

)  Jn'

respectivamente, en las™ ™ \ 15
actividades desarrolladas | " = ! u
alli para la difusién y pro-lo. = 'f - |

PONENTES MESA i
REDONDA mocion del judo entre los
mas pequenos. Por su parte el Dr. D. Vicent Carratala
D. MARIO MUZAS

hizo lo propio con su dilatada experiencia en diferen-
tes ambitos.

Dr .D. VICENT CARRATALA

¢ La Ultima ponencia y esperada ponencia correspondio
a Sugoi Uriarte, Subcampedn del Mundo y Campeédn
- de Europa. En su “Estudio tactico: Andlisis de rivales
en judo” explic6 como lo trabaja con su entrenador,
—- dando sugerencias a los deportistas. Todos los dias
hubo también entrenamiento de Randori.

D. EDUCARDO GALAN

c o de
investinacien del
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FECHAS Y LUGAR : del 27 al 30 de junio de 2013
COMUNICACIONES Pabellon Polideportivo de Sant Joan de Alicante
Hotel Almirante

ENTRENAMIENTOS EN

TATAMI
o MESA REDONDA PROGRAMA
o RANDORI
RECEPCION 16:00 - 17:00
Jhleviss 27 PONENCIA EN AULA: 18:00-19:30
Dr. D. JUAN BONITCH
PROFESORADO" “Entrenanllf.—;ﬂr?to dela fqerza en ju-
PONENCIAS PLENARIAS dokas. Analisis de los diferentes
modelos de planificacion”
Dr. JUAN BONITCH RANDORI 20:00-21:30
Dr. CARLOS MONTERO TALLER PRACTICO TATAMI  10:30 - 11:30
WlERES 2 Dr. D. JUAN BONITCH “Entrenamiento
Integrado de la fuerza en judo”
D. GO TSUNODA PONENCIA EN AULA 12:00-13:30
CARLOS MONTERO
“Claves para
D. SUGOI URIARTE Motivar en judo”
COMUNICACIONES ORALES ~ 17:00 - 18:30
ENTRENAMIENTO TECNICO  19:00 - 20:00
PONENTES MESA GO TSUNODA
REDONDA RANDORI 20:00-21:30
A TALLER PRACTICO TATAMI  10:30 - 11:30
D. MARIO MUZAS SABADO 29 |, "5 AN BONITCH “Entrenamiento
Integrado de la fuerza en judo Il”
MARIO MUZAS, VICENT CARRA-
TALA, EDUARDO GALAN
D. EDUCARDO GALAN “I;stlratégias en la gestion del judo a diferentes
niveles
COMUNICACIONES ORALES ~ 17:00 - 18:30
ENTRENAMIENTO TECNICO  19:00 - 20:00
GO TSUNODA
RANDORI 20:00-21:30
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FECHAS Y LUGAR : del 27 al 30 de junio de 2013
Pabellon Polideportivo de Sant Joan de Alicante
Hotel AiImirante

PROGRAMA

DOMINGO 30 PONENCIA EN AULA: 10:00-11:00
SUGOI URIARTE

“Estudio tactico: Analisis de rivales

en judo”

RANDORI 11:30-13:30

Aunque fuera del programa inical, la tarde del sdbado se incluy6 un “
Taller de autovendaje funcional en judo” dirigido por el fisioterapeuta Ra-
fael Gomis, y ayudado por un grupo de estudiantes, los cuales tutorizaron
a los deportistas.

l*'w-"""’. s
ca0m
= [0

= LULADURA -

AJUNTAMENT DE SANT JOAN
D'ALACANT

J %

Ui;gil‘.
D554

Otz

W PATROCINAN



ENTRENAMIENT(C

PONENCIAS CIENTIFICAS

TALLERES PRACTICOS EN
TATAMI

COMUNICACIONES

ENTRENAMIENTOS EN
TATAMI

MESA REDONDA

RANDORI

PROFESORADO"
PONENCIAS PLENARIAS

Dr. JUAN BONITCH

Dr. CARLOS MONTERO

D. GO TSUNODA

D. SUGOI URIARTE

PONENTES MESA
REDONDA

D. MARIO MUZAS

Dr.D. VICENT CARRATALA

D. EDUCARDO GALAN

CONGRESO
+ CAMPQ DE

MEMORIA FINAL

SANT JOAN
D'ALACANT

FECHAS Y LUGAR : del 27 al 30 de junio de 2013

Pabellon Polideportivo de Sant Joan de Alicante

Hotel Almirante

PROGRAMA COMUNICACIONES ORALES

La exposicion de las comunicaciones orales, estuvo presidida por Don Eduardo
Cervelld, Doctor y Director del CID de Elche (Centro de Investigacion del Deporte)

COMUNICACIONES
ORALES
VIERNES 28

PERFIL DE LA ESTABILIDAD MECANICA DEL TRONCO DE
JUDOCAS DE ELITE

L6épez-Valenciano,A., Juan-Recio, C., Barbado,D., Lopez-
Elvira, JL., Montero-Carretero,C., Vera-Garcia,F)J.

EFECTO DE LA CONDICION MUSCULAR EN LA ESTABILI-
DAD DEL TRONCO EN JUDOCAS DE ELITE

Juan-Recio,C., Lépez-Valenciano,A., Juan-Recio, C., Barba-
do,D., Lépez-Plaza, D., Montero-Carretero,C., Vera-
Garcia,FJ.

ESTUDIO DE LA TEMPORALIDAD DEL COMBATE DE JUDO
CON EL NUEVO

REGLAMENTO

Gragera Diaz-Flores,PA., Hernandez Garcia, R., Robles
Gil,M.C.

EFECTOS DE LA SUPLEMENTACION CON BETA AL/-\NINA
EN EL RENDIMIENTO EN EL TEST DE JUDO ESPECIFICO
SJFT

Esteve,J. Alonso,J., Aracil, A., Montero-Carretero, C., Lopez
-Grueso, R.

PROBLEMATICA NUTRICIONAL EN JUDO DE COMPETICION
Roche,E., Vicente-Salar, N., Martinez-Rodriguez, A., Cer-
velld,E., Montero-Carretero, C.

ESTRATEGIAS NUTRICIONALES PARA ALCANZAR LA CATE-
GORIA DE PESO EN JUDO DE COMPETICION
Vicente-Salar, N., Martinez-Rodriguez,A., Montero-
Carretero, C., Cervelld,E., Roche, E.
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FECHAS Y LUGAR : del 27 al 30 de junio de 2013
Pabellon Polideportivo de Sant Joan de Alicante

Hotel Almirante

PROGRAMA COMUNICACIONES ORALES

La exposicion de las comunicaciones orales, estuvo presidida por Don Eduardo
Cervelld, Doctor y Director del CID de Elche (Centro de Investigacion del Deporte)

COMUNICACIONES
ORALES

SABADO 29

EFECTOS DE LA DIETA SOBRE LA ANSIEDAD EN PESAJEY
COMPETICION EN JUDO

Martinez-Rodriguez, A., Vicente-Salar,N., Montero-
Carretero,C., Cervelld, E., Roche, E.

IDENTIFICACION DE TRASTORNOS DE CONDUCTA ALI-
MENTARIA EN DEPORTES DE COMBATE CON CATEGORIAS
DE PESO

Esteve-Salar,). Martinez-Rodriguez,A., Vicente-Salar, N.,
Montero-Carretero,C., Cervelld, E. Roche, E.

CARACTERIZACION DE LAS NECESIDADES DE FUERZA
ISOMETRICA DE PRESION MANUAL EN JUDOKAS: ULTI-
MAS INVESTIGACIONES

Almeida,F, Bonitch-Géngora,J.

EFECTOS DE LA SUPLEMENTACION CON BETA ALANINA
SOBRE LACTATO, PERCEPCION DE ESFUERZO Y RECUPE-
RACION EN JUDOKAS

Alonso, J., Esteve,J. , Aracil, A., Montero-Carretero, C., L6-
pez-Grueso, R.

IMPACTO PRODUCIPO POR L@ TECNICA §EOI NAGUE DE
RODILLAS. RELACION CON ANOS DE PRACTICA
Botella,P., Elvira,J.L.L., Fernandez, Y, Montero-Carretero,
C.

FATIGUO: APLICACION MOVIL PARA EL CONTROL DE LA
FATIGA EN JUDO

Santis-Mandiola,P., Segura-lbanez, M., Torres-Romero, E.,
Soler-Aguinaga, A.J.
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TATAMI FECHAS Y LUGAR : del 27 al 30 de junio de 2013

Pabellon Polideportivo de Sant Joan de Alicante
Hotel AImirante

COMUNICACIONES

ENTRENAMIENTOS EN

TATAMI
TALLER DE VENDAJE FUNCIONAL

MESA REDONDA

Para todos los asistentes al congreso, especialmente a los judocas se les impar-
RANDORI ti6 un taller de VENDAJE FUNCIONAL especial para nuestro deporte. Fue dirigido
por el fisioterapeuta Rafael Gomis Torralba y patrocinado por www.herycor.com
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“ESTRATEGIAS EN LA GESTION DEL JUDO A DIFERENTES NIVELES”

A partir de una exposicion de las actividades y gestion de la Federacion Gallega, y de
la experiencia por parte de Vicent Carratald, se abrié un avido debate en torno a las
diferentes problematicas de los clubes, escuelas y federaciones.

Ademas de los esperados Mario Muzas, Presidente de la modélica Federacion Galle-
ga de Judo, Vicent Carratala, Director de la Escuela Federativa Nacional, se unieron a la
mesa, Eduardo Galan, encargado de la Promocién y Difusion de la Federacion Gallega
de Judo, y Javier Alonso, Director Técnico del Judo Club Alicante.

J Mo
AJUNTAMENT DE SANT JOAN U@m
IV D'ALACANT 052.*:"“'3:".;

F? I @ i}‘"lt.‘l Tmﬁ »@ (b- mg mmm

= LULABURA =
W PATROCINAN



U D 0 escueladefrutos.es%é %8]UNIO

+ CAMPQ I][ I s 1 ) SANT JOAN
ENTRENAMIENTOY. E=3 | - == DALACANT

:[
),
AJUNTAMENT DE SANT JoaN U/
D'ALACANT O imone
n

W PATROCINAN



=
== DALACANT

MEMORIA FINAL
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Diversion
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Entrenamiento
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I n
T

2 AJUNTAMENT 5§ DE SANT Joan U
3 D'ALACANT et

o
£
& A
PATROCINAN m




=
== DALACANT

I
z

AJUNTAMENT DE SANT JOAN U %
D'ALACANT m.u..-m E



U D 0 escueladefrutos.es%é %3 JUNIO

GUNGRESO

GAMPO I][ B > 7Y y ANT JOAN
ENTRENAMIENTOY. E=3 | | - = = paeat

MEMORIA FINAL

g e
¢ AJUNTAMENT 5] DE SANT Joan U :g *ozon e £
: DALACANT g



*esueladefrutos.es 243223 JUNIO

= -4 2

CONGRESO

.CAMPODE[| gt [ % o
ENTRENAMIENTC — el M = TG

MEMORIA FINAL

ORGANIZADOR

De Frutos Club de Judo en colaboracion con Universidad Miguel Hernandez y Ayto. de San
Juan de Alicante

PRESIDENTE DE HONOR DEL CONGRESO

Ciencia

Diversion

D. Manuel Aracil Llorens (Alcalde de San Juan de Alicante)

Compromiso COMITE CIENTIFICO

Dr. D. Eduardo Cervellé Gimeno (Universidad Miguel Hernandez)
. Dr. D. Enrique Roche Collado (Universidad Miguel Hernandez)

Entrenamiento

Dr. D. José Manuel Garcia Garcia (Universidad de Castilla La Mancha)

Dr. D. Vicente Carratala Deval (Universidad de Valencia)
Formacion Dr. D. Juan Bonitch Dominguez (Universidad de Granada)

Dr. D. Paulino Padial (Universidad de Granada)

Dr. D. Carlos Gutiérrez (Universidad de Leén)
Expe”enCIa Dr. D. José Morales (Universitat Ramon Llull de Barcelona)
Dr. D. Sergio Escorial (Universidad Complutense de Madrid)
Dedicaci(’)n Dra. Dha. Raquel Hernandez Garcia (Universidad Catdlica de Murcia- Club Estudio Motriz)
Dr. D. Juan A. Moreno Murcia (Universidad Miguel Hernandez)
Dr. D. Manuel Gomis Bataller (Universidad Miguel Hernandez)
Dr. D. Luis Conte (Universidad de Murcia)

Dr. D. Juan Bonitch Goéngora (Universidad de Granada)

Dr. D. Carlos Montero Carretero (Universidad Miguel Hernandez)
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Ciencia .
COMITE ORGANIZADOR

Diversion D. Radl Molina Escalante D. Juan Antonio Liobel

D. Rodrigo Guirao Parro D. Santiago Gonzalez Quevedo
Compromiso

D. Jaime Esteve D. Frederic Francois

D. Rafael Gomis Dna. Rosa M. Garcia
Entrenamiento

D. Luis Flox San Juan D. Carlos Benito Rocher

-~ Dna. Sara Llobel Dna. Sara Conejero

Formacion g

Dna. Yaiza Fernandez Pacheco D. Amaiur Morales
Experiencia D. Alejandro Ingelmo D. José Antonio Hidalgo Martin

Dedicacion
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AGRADECIMIENTOS Y DESPEDIDA

Ayuntamiento de San Juan de Alicante, Centro de Investigacion del Deporte de la Universidad Miguel Hernan-
dez, Federacion Valenciana de Judo, Asociacion Granadina de Clubes de Judo, Gallego Casa, Grupo Prim, Ozo-
ne Sports Club, Tatamikos, Tagoya, Coca Cola, NKL, grupo de fisioterapeutas coordinado por Rafael Gomis, Dr.
Fonseca, miembros del comité organizador, miembros del comité cientifico, asistentes, conferenciantes, y co-
laboradores, asi como a Nuestra Sede de la Escuela De Frutos de Judo de Toledo.

Judo

Evidencias cientificas y experiencias profesionales
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